SCALA DI BARTHEL modificata RILEVAZIONI DATE

FUNZIONI ESAMINATE/items
Igiene personale 0 1 3 4| 5
Bagno/doccia (lavarsi) 0 1 3 4| 5
Alimentazione 0 2 5 8 | 10
Usare il WC 0 2 5 8 | 10
Fare le scale 0 2 5 8 | 10
Vestirsi (incluso infilarsi e allacciarsi le scaype 0 2 5 8 | 10
Controllare la minzione 0 2 5 8 | 10
Controllare la defecazione 0 2 5 8 | 10
Deambulazione 0 3 8 12| 15
Uso della Carrozzinan alternativa a deambulaziohe 0 1 3 4| 5
Trasferimenti letto/sedia 0 3 8 12| 15
N.B. il soggetto che rifiuta di eseguire una fungateve essere considerato dipendente in quella’nhuw
totale (0-100

INDICE BARTHEL =

Punteggi totali Indice di Barthel modificatp - 24 25-49 | 50-74 75-90 | 91-99
Livello di dipendenza Totale Severa Moderata | Lieve Minima

Indice di Barthel Modificato ( Shah s, Vanclay F, Cooper B (1989). Improving tesitivity of the Barthel Index for stroke
rehabilitation. J Clin Epidemiol 42, 703-709)

Funzioni punti
IGIENE PERSONALE

Il paziente non & capace di badare all'igiene gebaria persona, ed & dipendente da tutti i pdintiste 0

E' necessario assisterlo in tutte le circostanfiégiene personal 1

E' necessario aiutarlo in uno o piu' aspetti dgdiie personal 3

Il paziente e' in grado di provvedere alla curdadplopria persona, ma richiede un minimo di aseizt primo e/o dopo la | 4
operazione da eseguil

| paziente riesce a lavarsi le mani ed il voltpegtinarsi, pulirsi i denti e radersi. Un uomo pusare qualsiasi tipo di rasoio ma| 5

deve essere in grado di inserirvi la lama, o diegalrsi alla presa della corrente, e di prendeigoere al suo posto il rasoio nel
proprio cassetto o armadietto. Una donna deveessgrado, eventualmente, di truccarsi, ma noreegssario che sia capace|
di intrecciarsi od acconciarsi i cape

BAGNO / DOCCIA (LAVARSI)

Il paziente e' totalmente dipendente quando vienatd.punti O 0
Richiede assistenza in ogni momento del bapunti 1 1
E' necessario aiutarlo nei trasferimenti alla e ldavasca o doccia, oppure nel lavarlo o nell'aseitlg; vengono comprese qui | 3
le incapacita’ a portare a termine la funzione aisa di limitazioni o0 malattie. punti

E' necessaria una supervisione per garantire laeziza nel controllo della temperatura dell'acguaei trasferimentipunti 4 4
| paziente e' in grado di adoperare una vasca dgrizao una doccia, o di lavarsi con una spugnatuenpleta. Deve inoltre | 5
essere capace di svolgere l'intera successioneesii ghe compongono la procedura di lavaggio imgiagin assenza di
qualsiasi altra persona punti

ALIMENTAZIONE

Il paziente €' totalmente dipendente riguardolafientazione, e va imboccai 0
Riesce a manipolare una posata, di solito un cuicchial un altro strumento, ma e' necessaria laepes di qualcuno che | 2
fornisca assistenza attiva durante il pa:

Il paziente riesce ad alimentarsi sotto supervisidra assistenza €' limitata ai gesti piu compglica@me versare latte o | 5
zucchero nel té, aggiungere sale o pepe, imbugaeze un piatto, o altre attivita di preparaziah@asto

Il paziente é indipendente nel mangiare, salvoich®perazioni quali tagliarsi la carne, aprire @amtene di latte, maneggiare | 8
coperchi di barattoli, ecc. La presenza di unaglarsona non €' indispensabi

Il paziente riesce a mangiare per proprio contoursa tavola apparecchiata. Deve essere in gradalaberare da solo un | 10
ausilio, laddove necessario, e poter condire cta pape o burro, ecc

USO DEI SERVIZI IGIENICI

Completa dipendenza nell'uso della toile 0
E' necessaria assistenza per ogni fase dell'imglepgservizi igienici. 2
Puod' essere necessario aiutare il paziente a maneggestiti, nei trasferimenti, o a lavarsi lami 5
Pud' essere necessaria supervisione a garanzas@lrezza durante I'uso di normali servizi igierDi notte si pud' ricorrere | 8
ad una comoda, ma vi € bisogno di aiuto per svizogapulirla.

Il paziente e capace di sedersi sul, ed usciregaddinetto; di togliersi gli abiti e risistemarsedi mantenere la continenza | 10

fecale, e di adoperare senza bisogno di aiutorta @enica. Se necessario, il paziente puo fardedla padella o della comoda,

o dell'orinale per la notte, ma deve essere in@dadvuotarli e pulirli.




FARE LE SCALE

Il paziente non ne & capa 0
E' necessaria una assistenza continua, anchesuweticaso di ausili per il cammin 2
Il paziente €' in grado di salire o scendere Iéescaa non di trasportare ausili per la locomozjaneecessita di supervisione ed| 5
assistenze

Di solito non serve assistenza. Talvolta la sup@me serve a garantire sicurezza in caso di tigidiattutina, dispne ecc. 8
Il paziente €' in grado di salire e scendere umapsadi scale con sicurezza, e senza bisogno db ausupervisione. | 10
All'occorrenza, riesce ad usare scorrimani, basigiampelle, e a portare con sé questi ausiilitased in disces:

VESTIRSI (incluso infilarsi e allacciarsi le scar|

Il paziente €' dipendente in tutti gli aspetti delestizione, e non €' in grado di partecipara@ita'. 0
Pur partecipando, rimane completamente dipends 2
E' necessaria assistenza per indossare e/o toghre 5
Vi e' bisogno di minima assistenza solo per alEecindumenti, come in caso di bottoni, cerniegggiseni, scarpe, ec 8
Il paziente e' capace di indossare, togliere edeh abiti, allacciarsi le stringhe, o di applicachiudere e togliersi busti e | 10
corsetti, se prescritti

CONTROLLARE LA MINZIONE

Il paziente e' dipendente riguardo alla minzion@antinente, 0 porta un catetere vescic 0
Il paziente e' incontinente ma e' capace di aiutetéapplicazione di un raccoglitore interno oteeso. 2
Il paziente di solito rimane asciutto di giorno, n@n durante la notte, e richiede assistenza seltluausili. 5
Generalmente, il paziente rimane asciutto sia @ingi sia di notte, ma pud' andare incontro ad emwidoccasionali, od avere | 8
necessita di minima assistenza per I'impiego diagitori interni od esterni

Il paziente e' in grado di controllare la vesciG di giorno sia di notte, e/o adopera autonomaeneatcoglitori interni od | 10
esterni.

CONTROLLARE LA DEFECAZIONE

Il paziente €' incontinente per le fe 0
Il paziente necessita di aiuto per gli opportursipwnamenti, e per manovre facilitanti I'evacuaei 2
Il paziente riesce a posizionarsi convenientememiz,non ad eseguire manovre che favoriscono l'alve, pulirsi senza | 5
assistenza, e va incontro a incidenti frequentideessaria assistenza per l'uso di ausili queklfg ecc.

Il paziente puo richiedere supervisione nell'ussutiposte o di clisteri, ed andare incontro adiiertii occasionali 8
Il paziente riesce a controllare I'evacuazionezaeame si verifichino incidenti, riesce ad usarsupposte, o a trattenere clisteri,| 10
quando necessarit

DEAMBULAZIONE **Non computare il punteggio per la deambulaziond,z@ziente non € in grado di camminare, ma éda
educato all'uso della carrozzi

Dipendenza rispetto alla locomoziol 0
Ai fini della deambulazione €' indispensabile laggmza costante di una o piu pers 3
E' necessario aiuto per raggiungere e/o manoviteaagjli. L'assistenza viene fornita da una pesasc 8
Il paziente e' autonomo nella deambulazione marieste a percorrere 50 metri senza ricorrere ao,ad) altrimenti, risulta | 12
necessaria una supervisione che garantisca fidusicurezza di fronte a situazioni pericolc

Qualora necessario, il paziente deve essere capawgossare dei corsetti, allacciarli e slaccjafisumere la posizione eretta,| 15
sedersi, e riporre gli ausili in posizione utild@io impiego. Deve inoltre essere in grado di &fape stampelle, bastoni, od un
deambulatore, e percorrere 50 metri senza aiutpergisione

USO della SEDIA A ROTELLE (in alternativa alla deambulazion®on compilare se il paziente € in grado di
deambulare.

Paziente in carrozzina, dipendente per la loconmez 0
Il paziente pud avanzare per proprio conto solo lewi tratti, su superficie piana; riguardo aitgfii altri aspetti della | 1
locomozione in carrozzina necessita di assiste

E' indispensabile la presenza di una persona,stst@sza continua per accostarsi al tavolo, a,letic. 3
Il paziente riesce a spingersi per durate ragioineudterreni di pil consueta percorrenza. Ealwitt ancora necessario aiutarlo| 4
limitatamente agli spazi piu angus

Per essere giudicato autonomo, il paziente deereesapace di girare attorno agli spigoli e sutesgss con la sedia a rotelle, e| 5
di accostarla al tavolo, al letto, alla toilettecell paziente deve riuscire a percorrere almehmstri.

TRASFERIMENTI LETTO/SEDIA

Manca la capacita' di collaborare al trasferimemtr, il quale sono necessarie due persone, comzaskricorso ad uno | 0
strumento meccanic

Il paziente collabora, ma rimane necessaria la tetmpssistenza da parte di una persona, in aftesi della manov 3
Occorre la presenza di una persona al fine di oidom fiducia, o di garantire sicurez 12
Il paziente €' in grado, senza correre pericoliaciostare il letto manovrando una carrozzina,daloe i freni, sollevarne le | 15

pedane poggiapiedi, salire sul letto, coricarvigissare alla posizione seduta al bordo del lepostare la sedia a rotelle,
risedercisi sopra. Si richiede I'autonomia durantie le fasi del trasferimen




